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Die nachfolgenden Tabellen sollen der Praxis eine schnelle Orientie-
rung zur Feststellung der Leistungsfähigkeit sowie des aus abhängiger 
Beschäftigung erzielbaren Monats- bzw. Jahreseinkommens ermögli-
chen. Alle Beträge bieten einen realistischen Anhaltspunkt, können aber 
die konkrete Berechnung im Einzelfall nicht ersetzen, da das Nettoein-
kommen von zahlreichen individuellen Einflüssen abhängt. Alle Beträge 
sind in € angegeben.

I. Das zur Leistung des Mindestunterhalts 
erforderliche Einkommen

Die Tabelle ermöglicht eine Schätzung des zur Leistung des 
Mindestunterhalts (§ 1610a BGB) für bis zu drei minderjährige 
Kinder erforderlichen Einkommens1 – sowohl im Mangelfall als 
auch für den gesetzlichen Regelfall des leistungsfähigen Unter-
haltspflichtigen.2 Angegeben sind die Summe des nach Abzug des 

	 1	 Vgl. BVerfG, Beschluss v. 29.10.2009 – 1 BvR 443/09 –, FamRZ 
2010, 183.

	 2	 Vgl. BGH, Beschluss v. 27.10.2021 – XII ZB 123/21 –, FamRZ 
2022, 180, m. Anm. Schürmann.

hälftigen Kindergeldes zu zahlenden Kindesunterhalts, das be-
reinigte Nettoeinkommen3 sowie das zugrunde liegende Brutto-
einkommen aus einer sozialversicherungspflichtigen Tätigkeit 
von vierzig Wochenstunden.4 Bruttoverdienst und Stundenlohn 
sind gerundete Werte.

Ab Januar 2026 beträgt der gesetzliche Mindestlohn 
13,90 Euro/Stunde. Bei vollschichtiger Tätigkeit (173 Std./Mo-
nat) wird in 2026 ein Monatseinkommen von brutto 2.405 Euro 
= netto 1.725 Euro erreicht. Bei 2026 begonnenen Ausbildungen 
beträgt die Mindestvergütung im ersten Ausbildungsjahr brutto 
724  Euro = netto 570  Euro und steigt jährlich bis auf brutto 
1.014 Euro = netto 890 Euro im 4. Jahr.

	 3	 Monat netto ./. 5 % berufsbedingte Aufwendungen, bezogen auf 
einen Eigenbedarf von 1.450 Euro bzw. 1.750 Euro.

	 4	 Monatsbetrag brutto für Alleinstehende; auf folgenden Annahmen 
beruhende Berechnung: Lohnsteuerabzug Steuerklasse [StKl.] I/
anteilige Kinderfreibeträge [KFB]; keine Kirchensteuer; Kranken-
versicherung 17,5 % (14,6 % + Zusatzbeitrag 2,9 %); Pflegeversiche-
rung 3,6 % mit Abschlägen bei 2 bzw. 3 Kindern (Arbeitnehmer-
anteil 1,55 % bzw. 1,3 %); Rentenversicherung 18,6 %; Arbeits- 
losenversicherung 2,6 %.

Dokumentation
Institut für Familienrecht der Wissenschaftlichen Vereinigung für Familienrecht e. V.

Arbeitshilfen 2026
Zusammenstellung: Vors. Richter am OLG a. D. Heinrich Schürmann, Münster

Dokumentation: Arbeitshilfen 2026

FamRZ_07_2026_Teil_A.indd   512FamRZ_07_2026_Teil_A.indd   512 25.03.26   08:5825.03.26   08:58

© Verlag Ernst und Werner Gieseking GmbH, Bielefeld 
Alle Rechte bleiben vorbehalten. Die PDF wurde statt Sonderdrucken nur für den persönlichen/privaten Gebrauch des 
Verfassers erstellt. Die Nutzung auf eigenen/fremden Websites, in Datenbanken oder Onlinediensten ist nur mit vorheriger 
Zustimmung des Verlags gestattet. 

 



FamRZ 2026, Heft 7	 Dokumentation: Arbeitshilfen 2026� 513

1. Bezogen auf den notwendigen Eigenbedarf (mind. 1.450 Euro)

Altersstufe Anzahl Kinder erforderliches Einkommen

  1 Kind Summe Bereinigt 
Netto

Monat Brutto 
ca.

Stundenlohn 
ca.

1 356,50  
 
 

   356,50 1.806,50 2.710,00 15,80

2 428,50    428,50 1.878,50 2.840,00 16,50

3 523,50    523,50 1.973,50 3.020,00 17,60

  2 Kinder

1/1 356,50 356,50  
 
 
 
 
 

   713,00 2.163,00 3.360,00 19,50

1/2 356,50 428,50    785,00 2.235,00 3.500,00 20,30

1/3 356,50 523,50    880,00 2.330,00 3.680,00 21,40

2/2 428,50 428,50    857,00 2.307,00 3.635,00 21,10

2/3 428,50 523,50    952,00 2.402,00 3.815,00 22,20

3/3 523,50 523,50 1.047,00 2.497,00 4.000,00 23,30

  3 Kinder

1/1/1 356,50 356,50 356,50 1.069,50 2.519,50 4.030,00 23,40

1/1/2 356,50 356,50 428,50 1.141,50 2.591,50 4.170,00 24,20

1/1/3 356,50 356,50 523,50 1.236,50 2.686,50 4.355,00 25,30

1/2/2 356,50 428,50 428,50 1.213,50 2.663,50 4.310,00 25,10

1/2/3 356,50 428,50 523,50 1.308,50 2.758,50 4.500,00 26,20

1/3/3 356,50 523,50 523,50 1.403,50 2.853,50 4.690,00 27,30

2/2/2 428,50 428,50 428,50 1.285,50 2.735,50 4.450,00 25,90

2/2/3 428,50 428,50 523,50 1.380,50 2.830,50 4.640,00 27,00

2/3/3 428,50 523,50 523,50 1.475,50 2.925,50 4.830,00 28,10

3/3/3 523,50 523,50 523,50 1.570,50 3.020,50 5.025,00 29,20

2. Bezogen auf den angemessenen Eigenbedarf (mind. 1.750 Euro)

Altersstufe Anzahl Kinder erforderliches Einkommen

  1 Kind Summe Bereinigt 
Netto

Monat Brutto 
ca.

Stundenlohn 
ca.

1 356,50  
 
 

   356,50 2.106,50 3.265,00 19,00

2 428,50    428,50 2.178,50 3.400,00 19,80

3 523,50    523,50 2.273,50 3.580,00 20,80

  2 Kinder

1/1 356,50 356,50  
 
 
 
 
 

   713,00 2.463,00 3.935,00 22,90

1/2 356,50 428,50    785,00 2.535,00 4.070,00 23,70

1/3 356,50 523,50    880,00 2.630,00 4.260,00 24,80

2/2 428,50 428,50    857,00 2.607,00 4.215,00 24,50

2/3 428,50 523,50    952,00 2.702,00 4.400,00 25,60

3/3 523,50 523,50 1.047,00 2.797,00 4.590,00 26,70

  3 Kinder

1/1/1 356,50 356,50 356,50 1.069,50 2.819,50 4.620,00 26,90

1/1/2 356,50 356,50 428,50 1.141,50 2.891,50 4.765,00 27,70

1/1/3 356,50 356,50 523,50 1.236,50 2.986,50 4.960,00 28,80

1/2/2 356,50 428,50 428,50 1.213,50 2.963,50 4.910,00 28,50

1/2/3 356,50 428,50 523,50 1.308,50 3.058,50 5.105,00 29,70

1/3/3 356,50 523,50 523,50 1.403,50 3.153,50 5.300,00 30,80

2/2/2 428,50 428,50 428,50 1.285,50 3.035,50 5.055,00 29,40

2/2/3 428,50 428,50 523,50 1.380,50 3.130,50 5.250,00 30,50

2/3/3 428,50 523,50 523,50 1.475,50 3.225,50 5.450,00 31,70

3/3/3 523,50 523,50 523,50 1.570,50 3.320,50 5.650,00 32,80
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II. Tabellen zur Schätzung des Brutto- und Nettoeinkommens

1. Brutto-/Nettolohntabelle – Monat 2026

Nettolohn5 Bruttolohn Bruttolohn Bruttolohn Bruttolohn

StKl. I/IV StKl. III StKl. II/0,5 KFB StKl. V

   650    671    671    671    783

   800    886    886    886 1.028

1.000 1.173 1.173 1.173 1.369

1.100 1.316 1.316 1.316 1.544

1.200 1.467 1.460 1.460 1.794

1.300 1.647 1.603 1.603 2.058

1.400 1.832 1.746 1.746 2.283

1.500 2.024 1.890 1.897 2.500

1.600 2.193 2.030 2.063 2.730

1.700 2.363 2.156 2.221 2.933

1.800 2.535 2.283 2.385 3.137

1.900 2.708 2.410 2.553 3.347

2.000 2.882 2.536 2.722 3.561

2.100 3.058 2.663 2.893 3.780

2.200 3.235 2.807 3.065 4.002

2.300 3.413 2.959 3.239 4.224

2.400 3.594 3.112 3.414 4.446

2.500 3.775 3.267 3.591 4.667

2.600 3.960 3.428 3.769 4.890

2.700 4.145 3.589 3.948 5.112

2.800 4.332 3.754 4.129 5.334

2.900 4.520 3.921 4.312 5.555

3.000 4.710 4.090 4.497 5.778

3.100 4.903 4.260 4.683 5.977

3.200 5.098 4.430 4.871 6.174

3.300 5.295 4.600 5.060 6.388

3.400 5.493 4.771 5.252 6.602

3.500 5.693 4.943 5.445 6.815

3.750 6.157 5.376 5.923 7.350

4.000 6.620 5.813 6.367 7.884

4.250 7.096 6.202 6.825 8.419

4.500 7.583 6.595 7.295 8.894

4.750 8.110 6.992 7.780 9.366

5.000 8.622 7.394 8.268 9.838

	 5	 Auf folgenden Annahmen beruhende Berechnung: Grundfreibetrag 12.348 €; Solidarzuschlag entfällt; keine Kirchensteuer; keine Freibeträge; 
Krankenversicherung 17,5 % (14,6 % + Zusatzbeitrag 2,9 %); Pflegeversicherung 3,60 %; Rentenversicherung 18,6 %; Arbeitslosenversicherung 
2,6 %; bei Einkommen bis zu 2.000 €/Monat bzw. 24.000/Jahr ist die Gleitzonenregel berücksichtigt.
Die Geringverdienergrenze liegt 2026 bei monatlich 603 Euro = 7.236 Euro/Jahr. Bis zu diesem Einkommen fallen keine Sozialabgaben an, 
sofern eine Befreiung von der Rentenversicherungspflicht gewählt wird. Ab einem Einkommen von 603,01 Euro beginnt der Übergangsbereich. 
In diesem steigt die Höhe des Arbeitnehmeranteils an den Sozialabgaben allmählich, bis ab einem Bruttoverdienst von mehr als monatlich 
2.000 Euro die volle Beitragshöhe erreicht wird.
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2. Brutto-/Nettolohntabelle – Jahr 2026

Nettolohn5 Bruttolohn Bruttolohn Bruttolohn Bruttolohn

StKl. I/IV StKl. III StKl. II/0,5 KFB StKl. V

  7.500     7.615   7.615     7.615     8.750

  8.000     8.332   8.332     8.332     9.603

  9.000     9.766   9.766     9.766   11.308

10.000   11.200 11.200   11.200   13.013

11.000   12.635 12.635   12.635   14.714

12.000   14.070 14.070   14.070   16.425

13.000   15.505 15.505   15.505   18.177

14.000   16.938 16.938   16.938   20.415

15.000   18.682 18.372   18.372   23.198

16.000   20.490 19.806   19.806   25.595

17.000   22.372 21.240   21.240   27.817

18.000   24.283 22.765   22.765   30.015

19.000   25.971 24.096   24.452   32.235

20.000   27.670 25.365   26.014   34.390

21.000   29.380 26.632   27.623   36.412

22.000   31.100 27.901   29.283   38.478

23.000   32.833 29.160   30.970   40.582

24.000   34.578 30.438   32.667   42.730

25.000   36.335 31.706   34.374   44.925

26.000   38.103 33.093   36.093   47.140

27.000   39.885 34.592   37.824   49.360

28.000   41.680 36.114   39.566   51.576

29.000   43.486 37.654   41.322   53.796

30.000   45.306 39.219   43.088   56.015

32.500   49.919 43.231   47.560   61.564

35.000   54.621 47.399   52.113   67.111

37.500   59.420 51.525   56.755   72.306

40.000   64.320 55.886   62.745   77.507

45.000   73.885 64.512   72.655   88.195

50.000   83.229 72.865   82.228   98.885

55.000   93.046 80.721   92.392 108.615

60.000 103.460 88.720 102.735 118.046

III. BAföG Höchstsatz und Elternanteil 2026

BAföG ohne Vorsorge6 Eltern verheiratet (Nettoeinkommen ./. 2.540 €) / 2; §§ 21, 24, 25 BAföG

Einkommen §§ 21, 24 2.540 2.900 3.200 3.500 3.800 4.100 4.250

Elternanteil 0 180 330 480 630 780 855

855 € ./. Elternanteil 855 675 525 375 225 75 –

Unterhalt  

Bedarf 990 990 990 990 990 990 990

./. BAföG – 855 – 675 – 525 – 375 – 225 – 75 –

Bedürftigkeit-Unterhalt 135 315 465 615 765 915 990

./. KinderG 135 – 259 – 259 – 259 – 259 – 259 – 259

Zusätzlicher Zahlbetrag – 56 206 356 506 656 731

 

	 6	 Grundbedarf + Pauschale für Wohnkosten ohne Beiträge zur Kranken- und Pflegeversicherung.

FamRZ_07_2026_Teil_A.indd   515FamRZ_07_2026_Teil_A.indd   515 25.03.26   08:5825.03.26   08:58

© Verlag Ernst und Werner Gieseking GmbH, Bielefeld 
Alle Rechte bleiben vorbehalten. Die PDF wurde statt Sonderdrucken nur für den persönlichen/privaten Gebrauch des 
Verfassers erstellt. Die Nutzung auf eigenen/fremden Websites, in Datenbanken oder Onlinediensten ist nur mit vorheriger 
Zustimmung des Verlags gestattet. 

 



516	 �  FamRZ 2026, Heft 7

BAföG ohne Vorsorge6 Eltern getrennt lebend (Nettoeinkommen ./. 1.690 €) / 2; §§ 21, 24, 25 BAföG 

Einkommen §§ 21, 24, 25 1.690 2.000 2.250 2.500 2.750 3.000 3.250 3.400

Elternanteil – 155 280 405 530 655 780 855

855 € ./. Elternanteil 855 700 575 450 325 200 75 –

Unterhalt  

Bedarf 990 990 990 990 990 990 990 990

./. BAföG – 855 – 700 – 575 – 450 – 325 – 200 – 75 0

Bedürftigkeit-Unterhalt 135 290 415 540 665 790 915 990

./. KinderG – 135 – 259 – 259 – 259 – 259 – 259 – 259 – 259

Zusätzlicher Zahlbetrag – 31 156 281 406 531 656 731

Buchbesprechung

	 6	 Grundbedarf + Pauschale für Wohnkosten ohne Beiträge zur Kranken- und Pflegeversicherung.
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